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新刊

歯科口腔外科

☆☆☆今月の図書室担当者不在予定☆☆☆☆☆☆今月の図書室担当者不在予定☆☆☆☆☆☆今月の図書室担当者不在予定☆☆☆☆☆☆今月の図書室担当者不在予定☆☆☆

8888月月月月15151515日（木）午後～日（木）午後～日（木）午後～日（木）午後～8/218/218/218/21（水）、（水）、（水）、（水）、8/308/308/308/30（金）午後（金）午後（金）午後（金）午後

※※※※急な変更の場合もありますので、予めご了承下さい。急な変更の場合もありますので、予めご了承下さい。急な変更の場合もありますので、予めご了承下さい。急な変更の場合もありますので、予めご了承下さい。

（担当者は土（担当者は土（担当者は土（担当者は土日・祝日日・祝日日・祝日日・祝日は不在です。）は不在です。）は不在です。）は不在です。）

病理検査科

図書室
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貸出可能です。どうぞご利用下さい。貸出可能です。どうぞご利用下さい。貸出可能です。どうぞご利用下さい。貸出可能です。どうぞご利用下さい。

関連施設からの寄贈資料関連施設からの寄贈資料関連施設からの寄贈資料関連施設からの寄贈資料

☆30年のあゆみ [医療法人球陽会 海邦病院]

☆徳島大学病院 Tokushima University Hospital 2019

☆沖縄県立北部病院 平成30年度版病院概要

☆沖縄メディカル病院33th・真栄城耳鼻咽喉科53th 記念誌

☆年報2018 [聖隷浜松病院] Vol.28

☆沖縄県小児保健協会 乳幼児健康診査報告書 平成30年度

☆洛和会ヘルスケアシステム 創立70周年記念誌
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7月の利用統計

受入状況受入状況受入状況受入状況 貸出状況貸出状況貸出状況貸出状況

洋雑誌 1 冊 雑誌 45 冊

和雑誌 150 冊 単行書 40 冊

単行書 27 冊 視聴覚資料 0 点

視聴覚資料 0 点

相相相相 互互互互 貸貸貸貸 借借借借

文献複写依頼 文献複写受付

院内所蔵文献 47 件 県内医療機関から 32 件

県内医療機関へ 9 件 県外医療機関から 11 件

県外医療機関へ 14 件

文献複写受付・依頼合計 113 件

法人負担依頼文献

人数 件数

9 人 23 件

No.49

図書室の窓（担当のヒトリゴト）

夏です。セミが鳴いています。暑い、暑すぎる～と思ってクーラーの設定温度を

下げていたら、利用者がくしゃみをしている。あれ？？おかしい。なんと私だけ暑

い（！）ことが判明。これは…もしや…更年期というヤツ(-_-;)。

年はとりたくないものです。噂には聞いていましたが、前触れもなく暑くなり、

背筋・首筋をタラっと汗が流れ、ほてったかと思うと数分後に収まるというのが

一日のうち十数回。不眠や食欲不振はありませんが、イライラすることはある（で

も、これはいつものこと）。

日常生活に支障が出るほどではありませんが、症状が出るのはやはり不快です。

調べてみると、症状の緩和には「なるべく規則正しい生活をし、バランスのとれた

食事と適度な運動」って生活習慣病指導じゃないか！！わしゃメタボじゃなーい！

といいたいところですが、規則正しい生活って大事ですね。前向きに努力したいと

思いました。

更年期は男性にもあり、男性更年期障害（LOH症候群

＝Late Onset Hypogonadism症候群）というそうです。

女性と同様にほてりや頭痛、不眠、イライラなどの症状

がでるとのこと。ADAM質問票（Morley）やAging 

Male’s symptoms (AMS) 質問票といった質問票で該

当するか調べられるようですよ（Webにも掲載あり）。

同年代の皆さん、頑張って乗り越えましょうね！ （E)


